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PROGRAMIN ADI

Manikdrist

PROGRAMIN DAYANAGI

1.

10.

11.

12.

13.

24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739 sayih Millt
Egitim Temel Kanunu

. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarih ve 19 sayili karari ile kabul edilen,

Yaygin Egitim Kurumlari Cergeve Kurs Programi

. Talim ve Terbiye Kurulu’nun 08.02.2011 tarih ve 10 sayili “Mesleki ve Teknik Egitim

Okul ve Kurumlarinin 50 Alanina Ait Haftalik Ders Cizelgeleri ile Cerceve Ogretim

Programlarinda Degisiklik Yapilmasi” konulu karari

. 11.08.1983 tarihli ve 18132 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Cevre Kanunu

. 10.06.2003 tarihli ve 25134 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan is Kanunu

16.06.2006 tarihli ve 26200 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortasi Kanunu

16.06.2006 tarihli ve 26200 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan is Saghg ve

Gulvenligi Kanunu

. 15.12.1984 tarihli ve 18606 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Katma Deger

Vergisi Miikelleflerinin  Odeme Kaydedici Cihazlari Kullanmalari Mecburiyeti
Hakkinda Kanun

. 19.06.1986 tarihli ve 19139 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Mesleki Egitim

Kanunu

28.11.2013 tarihli ve 28835 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tuketicinin

Korunmasi Hakkinda Kanun

01.06.2004 tarihli ve 25479 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Turkiye Odalar ve

Borsalar Birligi ile Odalar ve Borsalar Kanunu
24.03.2005 tarihli ve 25771 sayili Resmi Gazete’'de yayimlanan Kozmetik Kanunu

23.05.2005 tarihli ve 25823 sayii Resmi Gazete’de yayimlanan Kozmetik

Yonetmeligi

PROGRAMA GIiRiS KOSULLARI

1. Okuryazar olmak



2. Saglik durumu kurs programi uygulamalarini yapmaya elverigli olmak

EGITIMCILERIN NITELIGI
1. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhg: tarafindan Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders

Okutma Esaslarina gore atanan Guzellik ve Sag Bakim Hizmetleri 6gretmenleri

2. Programin uygulanmasinda gerektiginde Talim ve Terbiye Kurulunca yayimlanan
Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslarina gére Guzellk ve Sac
Bakimi Hizmetleri olarak atamaya esas lisans programlarindan mezun olanlardan
ogretmenlik formasyonu belgesine sahip olanlar

gobrev almaldir.
PROGRAMIN AMACLARI
Manikurist kurs programini bitiren bireyin;

1. Is sagligi ve giivenliginin dnemini kavrayarak istendik davranis degisikligi
saglayabilmesi,

Cevre koruma standart ve yéntemlerini uygulayabilmesi,
Kalite yonetim sistemine uygun ¢alisabilmesi,

Manikur ve pedikir uygulamasi igin 6n hazirlik yapabilmesi,
Manikur ve pedikir uygulamasi yapabilmesi,

Protez tirnak uygulamasi yapabilmesi,
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Egitim ihtiyacina gére mesleki gelisim faaliyetlerine katilmasi

amagclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGIiLi AGIKLAMALAR

Manikdrist kursu asagida belirtilen hususlar ¢ergevesinde uygulanmalidir;

1. is piyasasinin istek ve ihtiyaclari dogrultusunda, kisisel yeteneklerini gelistirmelerine
imkan saglayan kazanimlara dayali manikirist elemani yetistirmek amaci ile

moduler yapida geligtirilmistir.

2. Programin uygulanmasinda bulus, sunus ve arastirma yoluyla 06gretim
yaklagsimlarindan uygun olanlari ve bireysel &gretim yéntem ve teknikleri

uygulanmalidir.

3. Kurs programi, Milli Egitim Bakanhdinda goérevli uzman, alan 6gretmenleri ve alan

uzmanlariyla is birligi igcinde hazirlanmigtir.

4. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidurligiine bagh egitim kurumlarinda veya

diger kurumlarca acilan ve egitim-6gretime uygun ortamlarda uygulanir.



5. Manikdrist kurs programinin amaglari, icerigi ve kazanimlari yoluyla kursa katilan
bireylere asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandiriimasi ve geligtiriimesi

hedeflenmistir:

Degerler

Sorumluluk

Dogruluk ve dirdstlik
Saygi

Kurallara uyma

Ahlak

Duyarhlik

6. Programin uygulanmasinda hayat boyu rehberlik hizmeti sunan edgiticiler,
kursiyerlerin kisisel ve mesleki nedenlerle yeterliliklerinin degismesi ve gelismesine

katkida bulunacak bir rehber niteliginde olmalidir.

7. Program slresince kursiyerlere program iceriginin ogretilmesi icin ihtiya¢g duydugu
arag, gere¢ ve malzemeler temin edilmeli, donanimlar saglanmali ve gerektiginde

bilgisayar destekli 6gretim faaliyetlerinden ( slaytlar, akilli tahtalar ) faydalaniimalidir.

8. Program siresince bireylerin merak uyandirma ve planlama, arastirma ve kesfetme,
¢bzimleme ve derinlestirme, paylasma ve yasantiya uygulama etkinliklerini

gergeklegtirmeleri saglanarak bireyin 6grenmeye etkin katilimi desteklenmelidir.

9. Kurs disinda bireylerin 6gdrendiklerini pekistirmek icin kendi kendine &grenme

faaliyetleri yapmasi tegvik edilmelidir.

10. Program sonunda bireyin Manikurist kurs duzeyinin olgulmesi i¢cin degerlendirme

yapilmalidir.

PROGRAMIN KREDISi

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 29.11.2013 tarihli ve 135 sayili karari ile kabul
edilen “Mesleki ve Teknik Egitimde Kredilendirme Esaslar” dogrultusunda, kurs programini
basariyla tamamlayanlara 12 (oniki) kredi verilir.

PROGRAM SURESI VE ICERIGI

Kurs programinin slresi; glinde en fazla 8 ders saati uygulanir. Kurs siresi toplam
310 ders saatidir. Egitim personeli, programin teorik ve uygulama surelerini belirler.



MANIKURIST KURSU MODULLERI VE ZAMAN TABLOSU

MODUL ADI KAZANIM OGRENME KAZANIMLARI SURE
is sagligi ve giivenliginin amaci ve
Onemini kavrar.
i 1= is kazas! ve meslek hastaliklarindan
Is saghgi ve
is Saglié ve g$[]ve?1|iginin énemini Iforunma. yontemlerini bilerek gerekli
g.. g I'g“ kavrayarak istendik Gnlemleri alir. 16 SAAT
uvenliigi davranis degisikligi Tehlikelerden kaynaklanacak
saglar. risklere karsi gerekli énlemleri alir.
Acil durumlarda gerekli tedbirleri alir.
Cevre koruma standart ve
yontemlerini uygular.
Cevre koruma . .
Cevre Koruma mevzuatina uygun Cevresel risklerin azaltiimasina 6 SAAT
Mevzuati calisr. katkida bulunur.
Dogal kaynaklarin tiketiminde
tasarruflu hareket eder.
e Ise ait kalite gerekliliklerini uygular.
o Kalite saglamadaki teknik
: ¥ : Kalite yonetim prosedurleri uygular.
Ka“te Yon_et|m sistemine uygun . 8 SAAT
Sistemi calisir. ¢ Yapilan ¢caligmalarin kalitesini
denetim altinda tutar.
e Proseslerde saptanan hata ve
arizalari engelleme g¢alismalarina
katilir.
Mdasteriyi karsilar ve agirlar.
Musterinin iletisim ve saglikla ilgili
bilgilerini alir.
Musteriye, kullanilacak kozmetik
drtine iligkin alerji testi yapar.
On Hazirhk On hazirlik yapar. 30

Yapilacak isleme gore kullanilacak
makine, aracg, gere¢ ve malzemeleri
hazir hale getirir.

e Koruyucu aparat kullanarak musteriyi

yapilacak isleme hazirlar.




Manikir
Pedikir
Uygulama

Manikdr
yapar.

pedikur

Tirnagi isleme hazir hale getirir.

Tirnaga sekil verir.

Tirnak etlerini acar.

Elleri ve ayaklari sicak suda

bekletir.

Kutikdlleri temizler.

Topuklari térpaler.

Nasirin tlrtine gbre alma teknigini
belirler.

Nasiri ¢ikarir.

Batik ¢ikartir.

islem sonrasi tirnak, el ve ayak
temizligi yapar.

Tirnagi boyar ve susler.

El ve ayak bakimi yapar.

Kuru manikir yapar.

184

Protez Tirnak
Uygulama

Protez

tirnak

uygulamasi yapar.

Protez tirnagi ve takma teknigini
belirler.

Mdasgterinin - tirnagi ile ilgili 6n
hazirliklar1 yapar.

Protez tirnagi yapistirir.

Tirnaga son seklini verir.

Protez tirnagin periyodik bakimini
yapar.

60

Mesleki
Gelisim
Faaliyetleri

Bireysel

mesleki
gelisim konusunda
calismalar yapar.

Bireysel mesleki gelisim
konusunda galismalar yapar.
Calisanlarin  mesleki egitimlerini
destekler.

TOPLAM KURS SURESI (Saat):

310




OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGIiLi ESASLAR

1.

Degerlendirme, bitin kazanimlari kapsayacak sekilde teorik ve performansa dayal
olarak yapilmaldir.

. Performansa dayali sinav, beceriye donik basarim olgutlerini icerecek sekilde

hazirlanan kontrol listesine gore yapilmalidir.

3. Degerlendirmenin teorik kismi %40, uygulama %60 olarak dagitiimalidir.

4. Teorik ve performansa dayali sinavda toplam puan; bireyin dogru cevaplari ve

5.

davraniglari igin aldigi puanlarin toplamindan olusmalidir.

Degerlendirme 100 puan Uzerinden yapilmali ve sinav basgarisi Yaygin Egitim
Kurumlari Yénetmeligi esaslarina gére belirlenmelidir.

PROGRAMIN  UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-
GERECLERI

Programin uygulama surecinde;

1.

Ders kitabi olarak Milli Egitim Bakanhdinin yayinlamig oldugu materyaller
kullaniimalidir.

Kaynak ders kitaplari, bireysel 6grenme materyalleri, kaynak ders kitaplarinin
bulunmamasi durumunda o6gretmen/Ggretici tarafindan hazirlanan ders notlari
kullaniimahdir.

Yararlanilacak arag ve geregler:

Acici ve itici kronklar
Akrilik tozu, likiti
Aseton

Ayak koyma sehpasi
Bakim Grlnleri

Cila

Dezenfektan Urlinler
El losyonu

Et kesme makasi

Et kesme pensi
Freze cihazi

Gazl bez

Havlu

ince fitil

Kisisel koruyucu donanimlar
Kozmetik trtnler
Krem

Makas

Manikir kasesi
Manikir masasi
Manikur yastigi
Masteri bilgi formu
Oje

Orti

Pamuk

Pamuk tampon



e Pegete

o Pedikir kiveti

e Primer (yagdan arindirici)

e Pudra

e Sabun, sabun tozu

e Sac bonesi

e Spatula

e Sterilizator (kuru hava ile galisan)
e Temizlik araglarn

o Terlik

e Tirnak kesme pensi

e Tirnak koruyucusu

e Tirnak kurutma makinesi

e Tirnak susleme malzemeleri
e Tirnak torpusu (kagit, metal)
e Topuk torpUsu (ponza tasl)
e Vazelin

e Yara bandi

BELGELENDIRME

Kurs programini basari ile tamamlayanlara, kurs bitirme belgesi, not dékim c¢izelgesi ve

talep edenlere Europass Sertifika Eki verilir.

Kursu tamamlamadan ayrilanlar ile butin modilleri basaramayanlara basardiklari

modulleri gosteren not dokim cizelgesi verilir.
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